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Isabelle Desbenoit 

 

• Roannaise d’origine, Isabelle Desbenoit est une quadragénaire passionnée par l’écriture et la 

lecture. Son amour de la lecture se dévoile alors qu’elle est toute jeune. Dans sa famille, le média 

audiovisuel que constitue la télévision est absent. Tout naturellement, elle s’oriente donc vers la 

lecture. Ce sont découvertes, bonheurs et plaisirs qui s’ouvrent à la jeune fille. Et c’est justement 

ce plaisir que, devenue adulte, elle décide de transmettre.  

• Nous sommes en 2005, Isabelle crée pour les jeunes, un livre destiné à leur faire passer un 

moment agréable : “Farid et le mystère de Falaises de Cassis”. Le livre trouve son public, et des 

suites sont écrites dans la foulée : “Farid au Canada” puis “Farid et les secrets de L’Auvergne”.  

• En 2009, enhardie par son succès auprès des 9-14 ans, elle se lance dans la rédaction d’un triller 

religieux destiné aux adultes : “In manus tuas Domine...”  

• En 2014, elle publie un recueil de (Bonnes) Nouvelles, huit récits qui ont en commun de cultiver 

les valeurs positives de l’existence, explorant ainsi un genre plus romanesque sans être “à l’’eau 

de rose”.  

• En 2015, elle publie un policier moderne “La Villa aux Oiseaux.” L’histoire se passe au Faubourg 

Mulsant à Roanne et met en scène… des retraités.  

• Dans l’écriture, elle aime avant tout cette liberté de créer, les personnages, les situations... tout 

en y intégrant des messages qui lui semblent importants. Ils se trouvent dans l’histoire, dans les 

caractères des personnages, ce qui apporte à son écriture un style enlevé et vivant.  

 

 

 

SES LIVRES 

LES AVENTURES DE FARID  LIVRES JEUNESSE  (3 tomes)                     

IN MANUS TUAS DOMINE  

RECUEIL DE (BONNES) NOUVELLES  

LA VILLA AUX OISEAUX 

 

 

 

Retrouvez-la sur son blog : www.isabelledesbenoit.fr 

 



  
FARID, la Trilogie (2005) 

 

 

 

Résumé  

 

Elle permet aux enfants et pré-ados de découvrir 

des régions françaises (Sud de la France, Auvergne) 

ou un pays (le Canada) et d’être toujours dans le 

suspense d’une histoire qui met en scène des ados 

d’aujourd’hui. 

 

ISBN : 978-2322038923 

  
In manus tuas Domine…. (2009)  

 

 

 

Résumé  

 

Un roman idéal pour découvrir, l’atmosphère d’un 

monastère d’aujourd’hui. Le thème est double : la 

spiritualité chrétienne entrelacée avec une intrigue 

policière prenante. Il a eu de bonnes critiques à sa 

sortie.  

 

ISBN : 978-2810604944 

  
Recueil de (Bonnes) Nouvelles (2014) 

 

 

 

Résumé  

 

Huit récits appréciés surtout par les femmes… mais 

pas seulement : des nouvelles à suspense, 

romantiques sans être à l'eau de rose, avec des 

personnages d’aujourd’hui et de tous âges 

auxquels on peut s’identifier.  

 

ISBN : 978-2322037599 

  

La Villa aux Oiseaux (2015) 

 

 

Résumé  

 

L’intrigue se niche à Roanne, au cœur du Faubourg 

Mulsant. Le roman, traité dans un style  tonique et 

original, met en scène des retraités, et on y 

retrouve la chaleur et la convivialité Roannaise. 

L’aspect « village » d’un faubourg Mulsant y est 

romancé, mais bien vivant. 

 

ISBN : 978-2322013791 

 


